PREVIERKA Z TELESNEJ ZDATNOSTI (PTZ)

DISCIPLINY

Muzi

a) skok do dialky z miesta

b) dvihanie néh vo vise s opretymi laktami
c) podpor lezmo/klik

d) ¢Inkovy beh 10 x 10 m

e) beh 1Tkm

Zeny

a) dvihanie néh vo vise s opretymi laktami
b) podpor lezmo/klik

c) ¢lnkovy beh 10 x 10 m

d) beh 1km

NORMY A BODOVE
HODNOTY

Pre ucCely vykonania a vyhodnocovania PTZ su
muzi rozdeleni do piatich a zeny do troch
kategorii podla veku. Pre jednotlivé vekové
kategérie je rozhodujuci rok narodenia a nie
den.

PREVIERKA Z TELESNEJ ZDATNOSTI

HODNOTENIE PREVIERKY Z
TELESNEJ ZDATNOSTI

Vyhodnotenie PTZ uchadzaca sa vykonava
suctom ziskanych bodov za dosiahnuté
vysledky v jednotlivych disciplinach PTZ podla
metodiky vykonavania PTZ.

Aby mohol byt uchddzac¢ celkovo hodnoteny,
musi absolvovat vSetky discipliny PTZ

v priebehu jedného dna a ziskat z kazdej
discipliny PTZ aspon jeden bod.

Celkové hodnotenie je podla suctu bodov
z disciplin PTZ.

MUZI

nevyhovujuci
vyhovujuci
dobry
vyborny

ZENY

nevyhovujuca
vyhovujuca
dobra
vyborna

0-15 bodov
15-25 bodov
26 - 40 bodov
41 - 50 bodov

0-12 bodov
13 - 22 bodov
23 - 32 bodov
33 -40 bodov



KATEGORIE

MUZI

vekova kategdria do 29 rokov

PREVIERKA Z TELESNEJ ZDATNOSTI

skok do dialky

dvihanie néh vo vise s opretymi

Body 2 miesta (cm) laktami (poet zdvihov za 1 minitu) podpor lezmo/klik | €Inkovy beh 10 x 10 m (s) beh 1 km (min)
1 170 12 10 33 5:30
2 180 15 12 32 5:20
3 190 17 14 31 5:10
4 200 20 16 30 5.00
5) 210 22 18 29 4:50
6 220 25 20 28 4:40
7 230 27 22 27 4:30
8 240 30 24 26 4:20
9 250 32 26 25 4:10
10 260 35 28 24 4:00




KATEGORIE

MUZI

vekova kategdria 30 — 34 rokov

PREVIERKA Z TELESNEJ ZDATNOSTI

skok do dialky

dvihanie noh vo vise s opretymi

Body 2 miesta (cm) laktami (poget zdvihov za 1 miniitu) podpor lezmo/klik | €Inkovy beh 10 x 10 m (s) beh 1 km (min)
1 160 11 8 34 5:40
2 170 14 10 33 5:30
3 180 16 12 32 5:20
4 190 19 14 31 5:10
5 200 21 16 30 5:00
6 210 24 18 29 4:50
7 220 26 20 28 4:40
8 230 29 22 27 4:30
9 240 31 24 26 4:20
10 250 34 26 25 4:10




KATEGORIE

MUZI

vekova kategdria 35 — 39 rokov

PREVIERKA Z TELESNEJ ZDATNOSTI

skok do dialky

dvihanie noh vo vise s opretymi

Body 2 miesta (cm) laktami (poget zdvihov za 1 miniitu) podpor lezmo/klik | €Inkovy beh 10 x 10 m (s) beh 1 km (min)
1 150 10 6 35 5:50
2 160 13 8 34 5:40
3 170 15 10 33 5:30
4 180 18 12 32 5:20
) 190 20 14 31 5:10
6 200 23 16 30 5:00
7 210 25 18 29 4:50
8 220 28 20 28 4:40
9 230 30 22 27 4:30
10 240 33 24 26 4:20




KATEGORIE

MUZI

vekova kategdria 40 — 44 rokov

PREVIERKA Z TELESNEJ ZDATNOSTI

skok do dialky

dvihanie noh vo vise s opretymi

Body 2 miesta (cm) laktami (poget zdvihov za 1 miniitu) podpor lezmo/klik | €Inkovy beh 10 x 10 m (s) beh 1 km (min)
1 140 9 4 36 6:00
2 150 12 6 35 5:50
3 160 14 8 34 5:40
4 170 17 10 33 5:30
5 180 19 12 32 5:20
6 190 22 14 31 5:10
7 200 24 16 30 5:00
8 210 27 18 29 4:50
9 220 29 20 28 4:40
10 230 32 22 27 4:30




KATEGORIE

MUZI

vekova kategodria od 45

PREVIERKA Z TELESNEJ ZDATNOSTI

skok do dialky

dvihanie noh vo vise s opretymi

Body 2 miesta (cm) laktami (poget zdvihov za 1 miniitu) podpor lezmo/klik | €Inkovy beh 10 x 10 m (s) beh 1 km (min)
1 130 8 2 37 6:10
2 140 11 4 36 6:00
3 150 13 6 35 5:50
4 160 16 8 34 5:40
5 170 18 10 33 5:30
6 180 21 12 32 5:20
7 190 23 14 31 5:10
8 200 26 16 30 5:00
9 210 28 18 29 4:50
10 220 31 20 28 4:40




KATEGORIE

ZENY

vekova kategdria do 25 rokov

PREVIERKA Z TELESNEJ ZDATNOSTI

dvihanie noh vo vise s opretymi laktami

Body (poget zdvihov za 1 mintitu) podpor lezmo/klik ¢Ilnkovy beh 10 x 10 m (s) beh 1 km (min)
1 10 10 37 6:10
2 13 12 36 6:00
3 15 14 35 5:50
4 18 16 34 5:40
5) 20 18 33 5:30
6 23 20 32 5:20
7 25 22 31 5:10
8 28 24 30 5:00
9 30 26 29 4:50
10 33 28 28 4:40




KATEGORIE

ZENY

vekova kategdria 26 — 33 rokov

PREVIERKA Z TELESNEJ ZDATNOSTI

dvihanie noh vo vise s opretymi laktami

Body (poget zdvihov za 1 mintitu) podpor lezmo/klik ¢Ilnkovy beh 10 x 10 m (s) beh 1 km (min)
1 9 8 38 6:20
2 12 10 37 6:10
3 14 12 36 6:00
4 17 14 35 5:50
5) 19 16 34 5:40
6 22 18 33 5:30
7 24 20 32 5:20
8 27 22 31 5:10
9 29 24 30 5:00
10 32 26 29 4:50




KATEGORIE

ZENY

vekova kategodria od 34

PREVIERKA Z TELESNEJ ZDATNOSTI

dvihanie noh vo vise s opretymi laktami

Body (poget zdvihov za 1 mintitu) podpor lezmo/klik ¢Ilnkovy beh 10 x 10 m (s) beh 1 km (min)
1 8 6 39 6:30
2 11 8 38 6:20
3 13 10 37 6:10
4 16 12 36 6:00
5) 18 14 35 5:50
6 21 16 34 5:40
7 23 18 33 5:30
8 26 20 32 5:20
9 28 22 31 5:10
10 31 24 30 5:00




